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Beruflicher Werdegang 

seit November 1996 Selbständiger Coach, Trainer und Mediator (Gutjahr & Partner seit Mai 

1998) 

August 1997 – April 

2003 

Director of Studies, Qualitätsbeauftragter und Trainer bei YES Your English 

Services, Hamburg 

Wintersemester 1996 Gastdozent an der Universität Hamburg (Mediation) 

1993 / 1996 Politikberater für Mitglieder der Hamburger Bürgerschaft 

Juni 1993 Abschluss der Doktorarbeit an der Universität Hamburg 

1992 / 1993 Gastdozent an der University of Bradford, UK 

1989 / 1991 Forschungsaufenthalte in London, Boston und Wien als Stipendiat der 

Volkswagenstiftung am Institut für Friedensforschung und Sicherheitspolitik an der 

Universität Hamburg (IFSH) 

1982 / 1989 Studium Sozial- und Politikwissenschaften, Englisch sowie Geschichte in 

Oldenburg, Newcastle upon Tyne und Hamburg 

seit 1982 Nebenberuflicher Kommunikationstrainer, Mediator, Dozent und Englischlehrer 

1981 / 1982 Praktikum in der Riverside Church, New York, USA 

1979 Abitur, Gymnasium Horkesgath, Krefeld 

 

Kernkompetenzen 

Verhandlungen Ghost Negotiator, Verhandlungscoaching, Begleitung internationaler 

Verhandlungen 

Projekte Interim-Projektleiter, Projektleitercoaching, Projektmanagement 

Interkulturelle 

Situationen 

Führung von internationalen bzw. virtuellen Teams 

Coaching Strategieplanung, Change Management, Prozessmanagement, persönliche 

Veränderungen 

Sprachen Deutsch und Englisch (muttersprachlich); Französisch und Niederländisch 

(Grundlagen) 

 



Weiterbildung 

2007 Verhandeln im Grenzbereich (Schranner AG, Zürich) 

2006 Techniken des Improvisationstheaters (EFA, München) 

2005 Lehrmediator (Zertifizierung beim Bundesverband für Mediation in Wirtschafts- und 

Arbeitswelt) 

2004 Lizensierung als DISG Trainer, Berater und Coach 

2003 Qualitätsauditor – ISO 9001 (TÜV, Hamburg) 

2003 Systemische Organisationsberatung (König & Volmer, Paderborn) 

2002 Provokative Therapie (Zertifikat des Deutschen Instituts für Provokative Therapie, 

München) 

2000 Persönlichkeitstraining (Team Dr. Rosenkranz, München) 

1999 Theatertherapie (Gestalt Institut, Hamburg) 

1998 Psychodrama (Psychologische Praxis, Karin Peterson, Hamburg) 

1997 Humanistische Psychologie (Universität Hamburg) 

1996 NLP (Landesinstitut für Lehrerbildung, Hamburg) 

seit 1990 Zen Meditation (Gundula Meyer, Ohof) 

1981 Mediatorausbildung [200 Stunden] (zertifiziert durch den Bundesverband Mediation) 
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